Die Schulische Tagesbetreuung an der Volksschule 6

St. Margarethen ob Tollerberg
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Modell: Ganztigige Schulform mit getrennter Abfolge
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1 DAS FREIZEITBETREUUNGSKONZEPT AN DER VS ST. MARGARETHEN

Bereits seit dem Schuljahr 2012/2013 wird an der Volksschule St. Margarethen ob Téllerberg
die Schulische Tagesbetreuung ,Schlaufiichse” angeboten. Unser Ganztagesschulangebot
wird mit getrennter Abfolge gefiihrt. Das bedeutet, dass der Unterricht am Vormittag und die
Lern- und Freizeitbetreuung am Nachmittag stattfindet. Die Schulische Tagesbetreuung ist von
Montag bis Donnerstag von Unterrichtsende — 17.00 Uhr geéffnet und am Freitag bis 16:00
Uhr - bei Bedarf wird diese bis 17:00 ausgeweitet.

Unsere Schulische Tagesbetreuung bietet den Kindern:

e Altersadidquate und attraktive Angebote im Bereich Sgiel, Kreativitat, Entspannung,
Sport und Musik

¢ kompetente Betreuung durch fachlich ausgebildete Padagoglnnen

e gesunde, ausgewogene Mahlzeiten in gemdtlicher Atmqgﬁhére

e bestmogliche individuelle Férderung und Betreuung jedes einzelnen Kindes

e cine bedirfnisorientierte Zeitstruktur v,

e ein Umfeld, in welchem soziale Kompetenzen erworben und gefestigt werden kénnen

e eine familidre und wertschdtzende Atmosphare

e Spiel & SpaR

e Riickzugsmoglichkeiten um Zeit fiir sich zu haben

1.1 Pddagogische Zielsetzungen

Forderung der Selbststandigkeit

e Forderung der schulischen Entwicklung

e Entwicklung und Entfaltung der eigenen Persdnlichkeit

e Entfaltung der Fahigkeiten und Talente

e Entwicklung von sozialen Fahigkeiten und Selbststeuerung

e Selbststandiges Lernen und Handeln
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Um die Selbststindigkeit der Kinder zu férdern, werden freie Spielphasen angeboten. Die
Kinder sollen sich frei entfalten kénnen. Damit freie Spielphasen mdglich sind, werden
gemeinsam mit den Kindern Regeln erarbeitet. Das eigene Tun soll zusammen mit der
Gemeinschaft erlebt werden kénnen. Jedes Kind soll sich zugehérn‘g flihlen und es sollin einem
geschiitzten und wertschatzenden Rahmen in Bezug auf die eigene Selbststeuerung trainieren
kénnen. So wird es den Kindern méglich, ihre Impulse im Laufe der Zeit immer besser zu
kontrollieren. Sie sollen lernen Verantwortung zu Ubernehmen, eigene Grenzen
kennenzulernen und auch mit Misserfolgen umgehen lernen. Durch die verschiedenen
Angebote an unserer Schule sollen die Talente und Fahigkeiten der Kinder individuell
geférdert und gestdrkt werden. Durch die sozialen Kontakte mit Gleichaltrigen kénnen die
sozialen Fahigkeiten wie Wertschdtzung, Vertrauen, Respekt und Akzeptanzentwickelt
werden. Die Kinder lernen selbststandiges Lernen und :Handeln. Durch gegenseitige
Unterstiitzung wird das soziale Miteinander gestarkt. Um ein solches erleben zu kénnen, ist
es wichtig, dass sich die-Kinder‘in der Einrichtung wohlfiihlen, $paR haben und Freundschaften
kniipfen kénnen. Dies kann nur erfolgen, wenn ein respektvolles, wertschdtzendes und
friedvolles Miteinander in der Schule vorgelebt wird. Da die Kinder den Grof3teil ihrer Freizeit
in der Schulischen Tagesbetreuung verbringen, ist es uns wichtig, dass sich die Kinder wie zu
Hause fiihlen und sich auch zugehorig fihlen. Die Kinder zu unterstiitzen und sie respektvoll
und wertschitzend in ihrer Entwicklung zu begleiten, ist das oberste Ziel unserer Schulischen

e

Tagesbetreuung.

Pt

1.2 Zusammenarbeit mit Lehrern, Eltern und Schiiler/innen

] ' T n
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Ein wesentlicher Bestandteil der Schulischen Tagesbetreuupg ist die Zusammenarbeit mit
Lehrern, Eltern und auch externen Institutionen, wie z.B. K(]wstlerlnnen oder Sportvereinen.
Ein regelmaRiger Informationsaustausch zwischen dem Lehrper;onal und den Eltern und dem
Freizeitbetreuungspersonal ist sehr wichtig, denn dadurch kénnen gemeinsam Ziele verfolgt
und umgesetzt werden. Die Eltern haben jederzeit die 'ijglichkeit, sich {iber den

Entwicklungsstand bzw. Lernerfolg des Kindes zu informieren.

Durch  regelmdfiigen  Austausch  zwischen dem  Lehrerkollegium und den

Freizeitpadagoglnnen, sowohl in pddagogischen als auch organisatorischen Angelegenheiten,
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kann dem Kind ein guter Orientierungsrahmen geboten werden, welcher Sicherheit und
1

Vertrauen schafft. Durch die enge Kooperation mit den Lehrerlnnen ist es auch moglich, die

am Vormittag bearbeiteten Schwerpunkte und standortbezogenen Thematiken aufzugreifen

und-diese am Nachmittag zu vertiefen.
3 !\J

1.3 Die Gestaltung der Lernzeit und des Freizeitangebotes

Im Bereich der Lern- und Freizeitgestaltung bilden die Vorstellungen von Eltern, Kindern und

Betreuungspersonen die Basis fur das Planen der Nachmittagseinheiten.

In der Lernzeit erhalten die Kinder Unterstitzung und Férderung bei der effektiven
Entwicklung des eigenen Lern- und Zeitmanagements, um im Rahmen der zur Verfligung
stehenden Zeit die Aufgabenstellungen aus dem Unterricht eigenstandig erledigen und
vertiefen zu koénnen. Auch die Einbindung neuer Informations- und Kommunikations-

technologien stehen den Kindern dabei zur Verfligung.

Durch regelmaRigen Austausch zwischen den Padagoginnen wird sichergestellt, dass es weder
zu einer Unterforderung noch zu einer Uberforderung der Schiilerinnen kommt. Auf Starken
und Schwichen der Schiilerinnen kann individuell eingegangen und in weiterer Folge kdnnen

speziell abgestimmte Angebote entwickelt werden.

Im Freizeitteil ist es wichtig, den Kindern Freiraum zu bieten:

Freiraum zum Spielen iy
Freiraum zum Erforschen und Ausprobieren

Freiraum zum Sich-zurlick-ziehen

Freiraum zum sich Auszudriicken

Freiraum zum Erholen und Entspannen

Freiraum zum Entfalten der Personlichkeit

Freiraum zum Entwickeln sozialer Kompetenzen

Freiraum zum Kreativ sein

Freiraum zum ICH-sein

Freiraum zum Sich-selbst-wahrnehmen
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Im Mittelpunkt steht das freie Spiel. Die Wichtigkeit des freien Spiels ist auch im

,»BildungsRahmen Plan"'festgehalfen:

,Dem Spiel als einer wichtigen Form der kindlichen ,,Aneigﬁung der Welt” kommt grofie Bedeutung zu.
Spielfdhigkeit ist jedem Menschen angeboren. Mit dem Begriff ,Spielfdhigkeit” werden die Spielfreude, die
unermiidliche Neugier und Aktivitit von Kindern sowie ihre intrinsische Motivation, die Umgebung mit allen
Sinnen handlungsnahe zu begreifen und Neues zu lernen, bezeichnet. Insbesondere ist das freie Spiel eine ideale
Quelle fiir die Lernmotivation, die sozial-kommunikativen Kompetenzen usnd das divergente Denken.13 Das Spiel
ist die wichtigste Lernform, denn in einem reichhaltigen Spielumfeld werden unzéhlige synaptische Verbindungen
im kindlichen Gehirn aufgebaut und laufend ben(itzt. Diese neuronalen Netzwerke unterstiitzen Kinder auch in

der Zukunft dabei, ein immer umfassenderes Weltverstindnis zu erwerben.14“ (Bundesiénderiibergreifender

BildungsRahmenPlan fiir elementare Bildungseinrichtungen in Osterreich: Amter der Landesregierungen der dsterreichischen Bundesliéinder

u.a.{5.6, 2009)

Ausreichend Raum zum freien Spiel im Freien zu bieten ist uns besonders wichtig.

Ein Schwerpunkt der Schulische Tagesbetreuung St. Margarethen ob Téllerberg ist das Spielen
und Bewegen in der freien Natur. Denn Kinder und Bewegung sind von Natur aus eng
miteinander verknipft. Die Kinder befinden sich teilweise tdglich bis zu zehn Stunden in der
Einrichtung, daher ist es sehr wichtig, den Bewegungsraum zu erweitern und den Kindern
,Freiraum* abseits des “Gruppenlarms” zu ermdéglichen. Wissenschaftliche Studien bestatigen

den positiven Effekt:

Steigerung der Konzentrationsfahigkeit
Forderung der neurobiologischen Entwicklung
Forderung der Kreativitdt

Resilienzstarkend

Stressreduzierend und Regenerationsfordernd
Fordert die Selbstdisziplin

Fordert die Entwicklung kognitiver Fahigkeiten )
Mindert die Symptome von Kindern mit diagnostizierter ADS oder ADHS

Férderung der sozioemotionalen Kompetenzen (verstincnis fir den Erhalt einer sauberen Umwelt und
auch fir die Werte anderer Lebewesen)

Besonders die sozial-emotionale Entwicklung von Kindern ist sehi; stark vom Spiel mit anderen
Kindern, aber auch von der Umgebung beeinflusst. Wichtige F3higkeiten wie Empathie,
altruistisches Verhalten, Konfliktmanagement, Emctionsregulation, Problem-
I6sungsstrategien, Selbstkontrolle und auch Kooperation werden dadurch trainiert.

o
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Durch die natlirliche spielerische Bewegung in der Natur Werden Bewegungserfahrungen
nebenbei gemacht und verkniipft. Auch die verschiedeneh‘ Sinnesreize unterstiitzen die
Entwicklung des Kindes. Muskeln und Knochen werden gestirkt und die motorischen
Fihigkeiten durch die natiirlichen Gegebenheiten (Unebenheiten, Hiigel, Bdume, Steine im
Bachbett, ...) trainiert. Wenn Kinder drauRen laufen und toben werden ihre Abwehrkrifte
gestarkt und der Kérper wird mit geniligend Sauerstoff versorgt. Daher wird der Lern- und

Entspannungsraum ,Natur“, wenn moglich, taglich genutzt.

Das gemeinsame Erleben von Festen und Feiern im Jahreskreis, auch in Kooperation mit der
Volksschule soll die Gruppe stdrken. Besonders wichtig ist, dass die Kinder auch die
Maoglichkeit haben, ihren Geburtstag in der Schulischen Tagesbetreuung zu feiern. Nach
Absprache mit den Eltern wird ein Wochentag fiir die Geburtstagsfeier vereinbart und die
Eltern beteiligen sich an der Jause. So sollen auch Traditionen und Brauche in der Schulischen
Tagesbetreuung vorgelebt und mit den Kindern gemeinsam ér‘I‘ebt werden. Des Weiteren ist
es auch wichtig, aktuelle Themen der Lebenswelt i(i'nd aufzugreifen, wie z.B.
Gewaltprédvention, neue Medien und interkulturelles Lerneﬁ;:AktueIIe Themen,welche die

Kinder beschiftigen, werden in der Freizeitgestaltung beriicksichtigt und miteinbezogen.

2 WOCHENSTUNDENTAFEL UNSERER SCHULISCHEN TAGESBETREUUNG

2.1 Tagesablauf

11.20 - 12.35 Uhr: Freizeit, Bewegung im Freien oy

Die Kinder kommen je nach Anzahl der Schulstunden un'ter'scf'uiedlich in die Schulische
Tagesbetreuung. Als Ausgleich zum Unterricht am Vormittag wird die Zeit von 11.20 - 12.30
Uhr zur Entspannung bzw. zum Bewegen im Freien genlitzt. Die Bewegung an der frischen Luft
ist vor allem nach einem langen Schultag sehr wichtig flir die Kinder, um einerseits ihrem
natlirlichen Bewegungsdrang nachkommen zu kdnnen und sich andererseits in den
Lernbetreuungsstunden wieder gut konzentrieren zu kénnen. Auch bietet der AuRenbereich

der Schule mehr Riickzugsméglichkeiten fiir die Kinder, welche Ruhephasen und Abstand zur
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Gruppe benétigen. Bei Schlechtwetter sind die Kinder im Gruppenraum oder im Turnsaal. Sie

bR
haben die Méglichkeit mit Freunden zu spielen, zu bauen, zu lesen oder zu zeichnen.

EE

Ca. 12.30 - 14:00 Uhr: Mittagessen

Ab 12.30-14:00 Uhr findet das gemeinsame Mittagessen aufgeteilt in zwei Gruppen statt.
Dieses wird taglich in der Kindernest-Zentralkiiche , Triangel” frisch zubereitet und angeliefert.
Dabei wird ein hoher Wert auf saisonale Angebote und lokale Lieferanten gelegt. Bei der
Zubereitung wird auf eine bedarfsgerechte und vollwertige Erndhrung von Kindern geachtet,
da diese einen wesentlichen Baustein fiir eine gesunde Entwicklung von Kindern darstellt.
Beim Mittagessen wird auf eine angenehme Atmosphédre geachtet, damit sich die Kinder
wohlfiihlen. Das gemeinsame Mittagessen férdert die Gemeinschaft in der Gruppe und das
soziale Miteinander. Das gemeinsame Tischdecken, Herrdumen und Abrdumen foérdert die

Selbststandigkeit und Selbstverantwortung der Kinder.
Ca. 14.00 — 14.50 Uhr: Lernbetreuung

Die Lernbetreuung wird von den Lehrpersonen der Schule abgehalten. Am Montag, Mittwoch
und Donnerstag findet die Lernstunde von 14:00 bis 14:50 stattsDienstags von 13:30 bis 14:20
und am Freitag findet die Lernbetreuung von 11:25-12:15 statt.-In der Lernbetreuung wird der

Unterrichtsstoff gefestigt. Auch Ubungs- und Lernspiele werden in dieser Zeit angeboten.

Ca. 14.50 - 15.30 Uhr: Freizeitangebote (siehe Stundentafel)

Die Freizeitangebote richten sich nach den Interessen und Bediirfnissen der Kinder. Mit den
Kindern werden Ideen und Vorschlige gesammelt, um eine gemeinsame und
gruppenférdernde Freizeitgestaltung umsetzen zu kénnen. Die Mdglichkeiten der
Freizeitgestaltung sind sehr vielfaltig. Ein wichtiger Kernbereich unserer Schule ist die
Bewegung im Freien. Die Kinder haben die Mdglichkeit am; Sportplatz FuBRball und andere
Ballspiele zu spielen oder den Spielplatz zu beniitzen. Es werden Nachmittage im Wald oder
am Bach verbracht. Auch die Pflege der schuleigenen Gartenbeete wird am Nachmittag
weitergefiihrt. Fang- und Geschicklichkeitsspiele stehen genauso am Plan wie die Erkundung
mit der Becherlupe. Bei Schlechtwetter steht uns der Turnsaal der Volksschule zur Verfligung.
Die Kinder kdnnen die Zeit auch nutzen, um sich zu entspannen und ein Buch zu lesen. Vom

Verkaufsladen tiber Bauklétze bis zum ,Lagerbauen” mit diversen Schachteln und Decken,
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bieten sich viele Méglichkeiten sich weitere Kompetenzen anzueignen. Diese Zeit des freien
Spielens ist wichtig, damit die Kinder ausreichend Zeit haben, um Energie zu tanken und sich
ausruhen zu kdnnen. Es stehen den Kindern diverse Brett- und Lernspiele zur Verfigung, aber

nattrlich kdnnen die Kinder an bestimmten Tagen auch Spiele von zu Hause mitbringen.

Je nach Interesse der Kinder und deren Eltern werden Projekte zu pddagogischen
Schwerpunkten angeboten. Auch werden mit den Kindern Ausflige gemacht, gezielt
gruppendynamische Spiele oder Experimente durchgef(]hrt',' oder auch gemeinsam gekocht

oder gebacken. !

Kreativstunde

In der Kreativstunde sollen die Kinder die Mdglichkeit haben, sich kreativ und kiinstlerisch

£

entfalten zu kénnen. Dazu zdhlen Angebote wie:

Geburtstagskalender gestalten

e Basteln zu Themen im Jahreskreis (Weihnachten, Fasching, Ostern Vatertag,
Muttertag; flr Feste, Feiern etc. )

e Basteln mit Naturmaterialien

e Zeichnen mit unterschiedlichen Materialien

e Stempeln

e Basteln zum Jahresthema

e Experimentieren

e Singen, Spielen mit Ol;ffir)strumenten

e Fantasiereisen, Entspannungsgeschichten etc.

e Kochen und Backen

Freie Spielphase

Die freien Spielphasen ermoglichen den Kindern Einzel- und Gruppenaktivitdten
durchzufthren. In dieser Zeit kbnnen sich die Kinder zur(jckziéhen, austauschen, Rollenspiele
spielen oder mit verschiedensten Baumaterialien konstruieren. Somit soll ihnen Raum fir .
eigene Fantasie und Kreativitdt gegeben werden. Auch stehen ihnen jederzeit verschiedene

Bastelmaterialen zur Verfligung.
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Bewegung und Sport

Je nach Jahreszeit sind bestimmte Aktivititen wie Wandern, Spaziergange in der Natur,
Schwimmen, Bobfahren oder Eislaufen geplant. Wenn es wettertechnisch irgendwie
moglich, wird méglichst viel Zeit im Freien verbracht. Im schuleigenen Garten steht der
Spielplatz mit einigen Spielgerdten und einem Balanceparcomjr;zur Verfligung. Am Sportplatz
werden mit den Kindern Fang-, Gruppen-, Such-, Versteck- und Ballspiele gespielt. Bei
Schlechtwetter werden im Turnsaal Ball-, Kreis- und Bewegungsspiele mit den Kindern

gespielt.

Ca. 15.15 - 16.30 Uhr: Jause - Zeit variiert

Die Jause wird mit den Kindern gemeinsam zubereitet. Die Kirider sollen selbst aktiv werden
und lernen, bestimmte Aufgaben zu (ibernehmen. Einfache hauswirtschaftliche Tatigkeiten
werden den Kindern mit auf den Weg gegeben. Auf eine gesunde und ausgewogene
Erndhrung wird auch bei der Jause sehr viel Wert gelegt. Obst und/oder Gemiise steht immer

[
'

zur freien Entnahme bereit.

14.30 — 17.00 Uhr: Spezielle Férderangebote (siehe Stundenplan)

Durch die Zusammenarbeit mit dem Verein ,Volksschule in Bewegung” wird an unserer Schule
FuBball angeboten. Dieser Teamsport fordert die Zusammenarbeit, damit Ziele gemeinsam
erreicht werden kénnen und auch das Einhalten von vorgeéebenen Regeln. Kondition und

Koordination werden trainiert. -

Die Mehrsprachenkompetenz der Kinder wir durch den “schulischen Slowenisch- und

Englischunterricht auch auf spielerische Art und Weise gefdérdert.

Gemeinsam kochen und backen wir saisonale Gerichte, verarbeiten Obst, Gemiise und

Krauter und machen diese haltbar. So lernen die Kinder den Wert von Lebensmitteln schitzen
1] 'd

und die vielfiltigen Moglichkeiten, diese zu verarbeiten. Auch wird den Kindern auf diese

Weise der verantwortungsvolle Umgang mit den Schitzen der Natur ndher gebracht.

Basteln und kreatives Gestalten: Durch das Arbeiten mit verschiedenen Materialen und

Techniken wird die Wahrnehmungsfahigkeit, Vorstellungskraft, Fantasie sowie auch der
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individueller Ausdruck geférdert. Die mit der eigenstandigen Gestaltungsarbeit verbundenen
Selbsterfahrung, Kreativitdtsforderung und die Freude am eigenen Tun kénnen wichtige
Beitrage zur Personlichkeitsbildung leisten. Daher werden-regelmdBe Einheiten mit einer

Klnstlerin an unserer Schule angeboten.

RegelmiRig wird gemeinsame Zeit im Wald verbracht - denn uber die Natur kann man am
besten direkt in der Natur lernen. Es gibt im Wald immer neue Uberraschungen zu erleben
und Schatze zu entdecken. Gemeinsam wird dieser beso':haere Lebensraum und seine
Bewohner erforscht. ,Die alten Dakota wussten, dass das Herz eines Menschen, der sich der
Natur entfremdet hat, hart wird. Sie wussten, dass mangelnde Ehrfurcht vor allem Lebendigen
und allem, was da wéchst, bald auch die Ehrfurcht vor den Menschen absterben ldsst. Deshalb
war der Einfluss der Natur, die den jungen Menschen feinffjhlig machte, ein wichtiger

Bestandteil ihrer Erziehung.” (aus Reicheis/Bydlinski: ,WeiRt du, dass die Biume reden?”)
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2.2 Wochenstundenplan

—

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Slzrflr]Kcii:ger rlach n.ach n.ach n.ach n-ach
(ab11.20) Unterrichtsende Unterrichtsende Unterrichtsende Unterrichtsende Unterrichtsende
11.20-
12.30 Bewegung im Bewegung im Bewegung im Bewegung im Bewegung im
Freien Freien Freien Freien Freien
12.30- Gruppel | Gruppe2 | Gruppel Gruppe2 Gruppel Gruppe2 Gruppel Gruppe2 Gruppel Gruppe2
14.00 Essen Freies | Essen Freies Essen Freies Essen Freies Essen Freies
Anschl. Spiel Anschl. Spiel Anschl. Spiel Anschl. Spiel Anschl. Spiel
freies Anschl. freies Anschl. freies Anschl. freies Anschl. freies Anschl.
Spiel Essen Spiel Essen Spiel E Spiel Essen Spiel Essen
14.00-
14.50
Fuftball mit Herrn .
Basteln Warasch Kepes
Kreatives Gestalten Gestalten/
Al e 3] Gru 1 Themenarbeit
15:00- Werken ppe Freies Spiel, Wald,
16:00 zum Gilhped Ausflige,
Thema der
Woche B
Freies Spiel und ST L Eei R opmes
Bewegungsspiele Themenarbeit Kochen
im Freien oder . Bev.vegung Gruppe2
im Freien/ Raum
Turnsaal Gruhpe2
Gruppe2
Variabel
15.15—- Jause Jause Jause Jause Jause
16.30
16.00—
17.00 Freies Spiel und
Bewegtijrr;g/Sport Be;]iisgﬁﬁzort/ L e i
8s- . 1
Freien/Turnsaal iibungen im E;edlezn/Raum Gruppe 1 ?fgee:/l_lrr:jgr{]izzll’t im
Freie Spielphase Freien/Turnsaal

Anderungen vorbehalten

3 KOSTEN

Die Gesamtkosten setzen sich aus den Betreuungskosten und dem Essensbeitrag zusammen.

Betreuungskosten inklusive Mittagessen und Jause:

e 1Tagpro Woche: € 43,20

e 2 Tage pro Woche: € 63,60

e 3 Tage pro Woche: € 92,30

e 4 Tage pro Woche: € 122,00

e 5 Tage pro Woche: € 149,70
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